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BENH VIEN THAN Poc lap - Ty do - Hanh phice
sé: A0/ 1QP-BVTH Hé Néi, ngay AS thdng € nim 2026
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Hwéng din chin dodn
va diéu tri bénh Ting kali mau

GIAM POC BENH VIEN THAN HA NOI

Céin i Ludt khém bénh, chita bénh s6 1 5/2023/QH15;

~ Can cir Théng tw 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 ctia Bd Y té Quy dinh chi
tiet mot so diéu cua Ludt Khdm bénh, chita bénh;

Céin cik Quyét dinh sé 3755/0P-UBND ngay 23/7/2009 cia UBND Thanh phd
Ha Ni vé viée thanh ldp Bénh vién Thdn Ha N§i (Bénh vién);

Céin cit Quyét dinh s6 1895/1997/0P-BYT ngay 19/9/1997 ciia B3 Y té vé viée
ban hanh Quy ché bénh vién,

Cein cit Quyét dinh s6: 3931/QD-BYT ngay 21/09/2015 vé viéc ban hanh tdi
liéu chuyén mén “Hwong ddn chan doan va diéu tri mot so bénh vé than tiét niéu”

Cdn cik 10 trinh ngay 11/06/2026 cia Khoa Noi thdn tiét nidu vé viée dé xudt
ban hanh “Hwong dan chan dodn va diéu tri Tang Kali mau”

Xét dé nghi ciia Phé trwdng phong Ké hoach téng hop (KHTH) Bénh vién,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay:

Hudng dan chan doédn va diéu tri Ting Kali mau.

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky. Céc quy dinh trudc ddy trai
v6i Quyét dinh nay duoc huy bo.

Piéu 3. Cic Ong (Ba) Trudng/phu trach phong, khoa: HCTC, KHTH, Tai
chinh ké toan, cac Khoa 1am sang, Can 1am sang va céc tap thé, c4 nhan c6 lién quan
chiu trach nhi€m thi hanh Quyét dinh nay. /.

Noi nhin:
- Nhu diéu 3;

- Ban giam dbc BV (dé chi dao);
- Luu VT, KHTH {Thﬁy};»/
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1. Nguoi ¢6 lién quan phdi nghién cieu va thuc hién diing cdc néi dung cua quy dinh
nay.

2. Néi dung trong quy dinh nay cé hiéu lyc thi hanh nhw sy chi dao cua Gidm déc bénh
viéen. .

3. MBi dom vi dwoc phdt 01 bén (c6 déng dau kiém sodt). Cdc don vi khi ¢S nhu cdu bé
sung thém tai liéu, dé nghi lién hé voi phong KHTH dé c6 ban déng dau kiém sodt.
Cdn bé cong chitc, vién chirc dwoc cung cdp file mém trén mang noi bo dé chia sé

thong tin khi can.

NOT NHAN (ghi rd noi nhdn roi danh ddu v vao 6 bén canh)

Phong Hanh chinh to chirc

Giam dbc
Phé giam dbc Phong Tai chinh — Ké toan
Phong KHTH

Céac Khoa lam sang

KRR
o|o|o |’

OO0 |a|o

Céc khoa can 1am sang

THEO DOI TINH TRANG SUA DOI (tinh trang siva doi so véi ban trude do)

Hang muc

o ks Tém tit ndi dung hang muc sira doi
stra doi :

Phién ban Trang

07 NS N\



Hueémg dén chan dodn va diéu tri Tang Kali mdu

I. PAI CUONG . . ) )

Kali (K*) 14 mét nguyén to kim loai kiém, c6 s6 nguyén tir 19, giit vai tro thiet
yéu trong hoat dong sinh ly cla té bao. Trong co thé ngudi truéng thanh, tdng luong
kali khoang 50-55 mmol/kg can ning (twrong duong 3.500—4.000 mmol), trong do hon
98% nim trong ndi bao.

V& mit hoa hoc, kali tdn tai trong co thé cha yéu dudi dang ion duong K*. Do ¢6
béan kinh ion 16n va dién tich don (+1), K* d& dang tham gia vao cdc qua trinh dién sinh
hoc va trao dbi ion qua mang té bao. Kali khong tdn tai & dang tu do ma ludn hoa tan
trong dich co thé hodc ghn v6i cac anion nhu phosphate, protein va bicarbonate.

Phén bé kali trong co thé

Khoéang 98% kali nim trong ndi bao, tap trung nhidu nhit & co van, gan va
hdng cu; chi khoang 2% nam trong dich ngoai bao (huyét twong va dich ke). Nong ¢
kali ndi bao cao (=140 mmol/L), trong khi né“)ng d6 ngoai bao dugce duy tri rit chit ché
trong khoang 3,5-5,0 mmol/L.

Su chénh léch 16n gitta kali ndi bao (~140 mmol/L) va ngoai bao (3,5-5,0
mmol/L) dugc duy tri chi yéu nho:

1. Bom Na'/K*-ATPase
+ Vén chuyén chu dong 2 K* vao té bao va 3 Na* ra ngoai.
+ La nén tang tao dién thé nghi mang té bao.
+ Puoc kich thich bi insulin va catecholamine (Bz-adrenergic) — lam kali “chay
va0” té bao — ha kali mau tam thoi.

2. Kénh kali mang té bao
Cho phép K* khuéch tén theo gradient dién hoa, quyét dinh tinh kich thich cta than
kinh — co — tim.

3. Anh huéng ciia cdn bang toan—kiém
+ Toan chuyén hoa: H* vao té bao — K* ra ngoai — ting kali mau.
+ Kiém: K+ di vao té bao — giam kali méu.

Thin la co quan trung tim kiém sodt can bing kali dai han

- Loc va tai hip thu ban dau
+ Kali dugc loc tur do tai cau thén.
+ Khoang 65% tai hip thu & dng lwgn gan, 25-30% & quai Henle.

- Didu chinh tai éng luon xa va éng gop (vi tri quyét dinh). Tai ddy, kali c6 thé bai
tiét hogc tai hip thu, tily nhu cdu co thé:
+ Té& bao chinh (principal cells): Bai tiét K* ra nuéc tiu
+ Té bao xen k& a: Téi hép thu K* khi co thé thiéu kali

- Céc yéu t6 chi phdi bai tiét kali:

+ Aldosterone: Tang tai hip thu Na* — ting bai tiét K+
+ Luu lugng nudce tidu cao: Cudn troi K+ — tang mét kali

Trang 3 | 14
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Hiurdng dén chén dodn va diéu tri Tang Kali mdu

+Kiém hoa long 6ng: Tang tiét K+
+ Tang kali mau: Kich thich tryc tiép bai tiét K+

Vai tro sinh ly ciua Kali

Kali tham gia truc tiép vao nhiéu chirc ning séng quan trong:

1. Dén truyén xung dién va co co: Kali quyét dinh dién thé mang, do d6 anh hudng dén
dan truyén than kinh, co co van, co tron va dic biét 1a co tim. R&i loan kali mau c6
thé gay loan nhip tim nguy hiém.

2. Diéu hoa cdn bdng nuéc — dién gidi va toan kiém: Kali phdi hop v6i natri va
bicarbonate gitp duy tri 4p lyc tham thAu, thé tich dich té bao va cén biang acid-base.

3. Hoat héa enzyme va chuyén héa: Kali 1a ddng yéu tb cta nhidu enzyme lién quan
dén chuyén hoa carbohydrate, tdng hop protein va glycogen.

4. Chike ndng thén va huyét dp. Kali anh hudng dén kha ning 6 ddc nude tiéu va bai
tiét acid cta than; ché d6 an giau kali c6 lién quan dén giam huyét ap va giam nguy
co dot quy.

Tdc dung lim sang

Su &n dinh ndng dd kali huyét twong 1a diéu kién séng con. Giam kali mau c6 thé gy

yéu co, liét rudt, rbi loan nhip; trong khi ting kali mau c6 thé din dén block tim hodc

ngimg tim. Than 13 co quan chinh diéu hoa kali, thong qua bai tiét & dng luon xa va 6ng
gop, chiu anh huong ctia aldosterone va tinh trang toan kiém.

II. TANG KALI MAU

Tang kali mau 12 tinh trang man tinh, d& tai phat khi ndng d6 kali huyét thanh
16m hon 5,0 mmol/L. Ting kali mau d6t ngdt lam tdng nguy co nhap vién va co thé de
doa tinh mang, can chii @ong chin doén sém va diéu tri kip thoi.

Ting kali mau gia 1a do kali tir khoang néi bao ra khoang ngoai bao:

+ Tan mau trong qud trinh 14y mAu véi gard chit;

+ Ly tdm mudn (14y mé4u & nha bénh nhan);

+ Tang bach cAu (> 100.000/mm?) hoic ting tiéu cau (> 1.000.000/mm?).

1. Nguyén nhin

Cung cip qué nhiéu kali; dich chuyén qui mtc tir ndi bao ra ngoai bao; gidm kha

ning bai tiét ctia than.

1.1. Cung cdp qud nhiéu kali

- Hiém khi xay ra.

- Tang kali mau c6 thé xay ra sau khi dung kali lidu cao qua dudng udng hoic
dudng tinh mach, ddc biét khi tbe do truyén nhanh va bai tiét kali cham (diéu tr bing
thube loi tidu gitr kali, suy than).

1.2. Dich chuyén qud mikc tie ni bao ra ngogi bao

Toan chuyén héa véi khoang tréng anion huyét twong binh thudng: Loai nhiém
toan cdp ndy 1a nguyén nhén gy ting kali mau do dich chuyén kali ndi bao ra khoang
ngoai bao; cir giam 0,1 d6 pH thi kali mau tang khoang 0,5 mmol/L
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Hudéng dan chdn dodn va diéu tri Tang Kali mdu

Tang di héa t& bao: Pha hiy mé cép va nhidu din dén giai phong kali ndi bao.
T4t c4 cac nguyén nhan gy ly giai té bao déu c6 thé 1a nguyén nhan gy ting kali mau:

+ Huy co van va dép nét co

+ Boéng rong

+ Tan mau ndi mach ning

+ Ly giai khéi u tw phét hoic do héa tri

+ Hdi chimg tai phan b6 mach méau sau phau thuét

+ Xuét huyét tiéu hoa ning

+ Téng than nhiét

+ Tang thdm thau: Ap luyc thdm thiu ting 10 mOsm/kg (truyén mannitol, ting
duong mau) thi kali mau s€ tang 0,3-0,6 mEq/L.

+Hoat dong thé luc ning: Tp thé luc ning va kéo dai 1a nguyén nhan giy giai
phéng kali tir cc té bao co, do ting tiét glucagon va trc ché tiét insulin khi hoat dong
thé luc.

+ Nguyén nhan do thubc va cac doc chat: Nhiéu chit c6 thé gay tiang kali mau
thong qua chuyén kali ra ngoai bao:

v' Thubc chen B khong chon loc e ché kénh van chuyén kali qua mang té
bao, tc ché hé renin-angiotensin-aldosterone;

v’ Ngo doc digitalis trong d6 trc ché bom Na-K-ATPase dan dén ting kali
ngoai bao va giam kali ndi bao;

v/ Chét ddng van o adrenergic han ché sy di vao néi bao cta kali.

v" Succinylcholine 1a mot loai curare khir cuc dwoce str dung trong gy mé,
trc ché qua trinh t4i phin cuc mang té bao co. N6 c6 thé 1am ting dot ngdt
tinh thdm clia mang t& bao dbi véi kali, gdy ting kali méu ning trong cic
tinh huéng lam sang khac nhau: bdng, chdn thuong co, nam liét givdong
kéo dai va bénh than kinh co...

1.3. Giam bai tiét qua thin
- Suy thén:

+ Cép tinh: gdy ting kali mau ning anh hudng dén tién lvong séng, dic biét trong
tredng hop vO niéu; hodc néu suy than cdp 1 hdu qua ciia tiéu co van hodc tan mau giy
tang kali mau ty thén.

+ Man tinh: C4n bing ndi mdi kali dwgc duy tri cho dén khi suy than & mirc do
ning do su thich nghi ctia qué trinh bai tiét kali qua than va tiéu héa.

Trong thic hanh lam sang, khi xudt hién ting kali mdu khong kém suy thin giai
doan mupn cin tim yéu t thugn lgi két hop.
- Thiéu huyt corticoid chuyén héa mudi nude (Mineralocorticoid):

+ Suy thugng than trong bénh Addison hodc thiéu hut enzym hiém gap (21

hydroxylase, 3-hydroxy-dehydrogenase);
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Hudng dén chan dodn va diéu tri Tang Kali mdu

+ Hdi chimg ha renin- ha aldosteron din dén ting kali mau két hop véi nhiém
toan chuyén hoa ting clo méu. Hoi chiing nay gip trong bénh than déi thdo dudng,
nhiém HIV, v.v.;

+ Hbi chimg thiéu hut gia aldosterone bAm sinh (ngoai 18): gia ha aldosterone
type I hodc type II [hdi chitng Gordon]).

+ Nguyén nhan do thudc cho dén nay 13 phd bién nhat:

v NSAID (ké ca thudc Gc ché COX 2) théng qua tc ché tdng hop
prostaglandin va ha renin mau * Ciclosporin, tacrolimus
v’ Heparin, heparin trong lvgng phén tir thp, (giam tdng hop aldosteron)
v' Thubc trc ché men chuyén va thudc khang thu thé angiotensin IT (ARB),
thubc trc ché renin truc tiép.
v" Thubc @i khéng canh tranh vé6i aldosterone (Aldosterone, eplerenone)
(Khang aldosterone)
v" Chen kénh natri biéu mé: loi tiéu gitt kali (amiloride), trimethoprim,
pentamidine.
- Néi chung, cdc nguyén nhan thuong gip nhit cia ting kali mau van 1a do didu tri va
c6 lién quan dén viée sir dung thudc trc ché men chuyén, khang thu thé angiotensin II
hodc thube dbi khang thu thé mineralocorticoid (RAASi/ MRA), & bénh nhan bi giam
thé tich tudn hoan hiéu qua (mit nude ngoai bio, suy tim) hodc & bénh nhan méc bénh
than man.
2. LAm sang va chin dosn
2.1. Lam sang

Céc biéu hién 1am sang cta tang kali mau 12 do su thay ddi chénh léch kali giita
c4c khoang ndi bao va ngoai bao, chiu trach nhiém cho sy thay dbi dién thé mang. Biéu
hién trén tim c6 lién quan dén kha ning giam kich thich co tim.

2.1.1. Triéu chirng tim mach

- Céc triéu chiing vé tim dugc biéu hién bang cac bién ddi trén dién tAm dd xut
hién ting dan lién tiép va theo muc dd ning:

+ Song T cao, nhon, dbi xung co thé vuot qua dinh cda séng R, dugce théy o &
céc chuyén dao trude tim (V2 dén V4) va sau (DII va DIII);

+ Bét thuong din truyén trong nhi (séng P giam sau d6 bién mat), rbi loan dan
truyén nhi-thit (block xoang-nhi va block nhi-tht);

+ Réi loan din truyén trong thit véi QRS gifin rong;

+ Nhip tim chdm v&i QRS rdng trude khi vo tAm thu.

- Réi loan nhip that (nhip tht tu phat, nhip nhanh thét, rung thit) c6 thé xay ra
néu ting kali mau két hop voi thiéu mau cuc bd co tim, ha canxi méau ning, ha than
nhiét, nhiém toan ning, nhidm ddc digitalis hoic kich thich thin kinh phé vi ning
2.1.2. Tri¢u chieng thin kinh co
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Hudng ddn chdn dodn va diéu tri Tang Kali mdu

Thuong khong déc hiéu: r6i loan cam gidc ndng nhu nong rat hodc di cam & cac
chi, sau d6 la yéu co hodc thdm chi liét mém co thé xuét hién bit dau & chi dudi va tién
trién 1én trén, c6 thé lan dén co ¢ véi khong c6 kha ning gitr dau thing. Tinh trang liét
ndy c6 thé anh hudng dén cic co hd hip trong nhimng thé ning, din dén suy ho hép.
Trong thuc t&, sy xuét hién liét mém do ting kali mau ludn di kem vai bét thuong trén
dién tAm @6 va thong bio sip ngimg tim.

2.1.3. Triéu chitng huyét dpng

O thé ning ting kali mau c6 anh hudng dén su co bop ctia tim dan dén ha huyét
ap. Ha huyét ap trong tang kali mau 1a mot d4u hiéu cua tinh trang ning
2.2. Chdn dodn

Bt ky khi nao c6 nghi ngd tang kali méu phai 1am ngay ECG, dién giai d6. Panh
gid mirc dd ning 14 can thiét dé quyét dinh diéu tri triéu chtmg. Khi ¢6 céc rdi loan dan
truyén hodc céc triéu chiing than kinh co thi cin duoc diéu tri tdi khan cép.

Phén d¢ mtrc do ting kali mau:

v' Mic d6 nhe: 5,1 — 5,9 mmol/L v chua c6 bién ddi dién tim.
v’ Mirc d6 trung binh: 6,0 — 6,4 mmol/L hodc c6 thay dbi dién tim sém (séng
T nhon, dbi xtmg).
v’ Mirc d6 nang: > 6,5 mmol/L va/hodc ting kali kém theo bién ddi dién tim
giai doan ning (QRS gidn rong, mét séng P, séng hinh sin).
Chin dodn nguyén nhin thong qua:
- Xac dinh tinh trang ting kali mau gid;
- Pénh gia lugng kali dua vao;
- Tim nguyén nhén gy dich chuyén kali tir khoang ndi bao ra ngoai bao;
- Panh gi4 tinh trang ly giai té bao;
- Po kali niéu;
- Tim céc yéu tb thic ddy tang kali mau.
3. Piéu tri
- Tbec d6 va phuong thirc diéu tri phu thude vao:

+ Téc d6 va mire do ting kali mau;

+ Anh huong trén dién tam dd;

+ Tinh trang 14m sang cta bénh nhén (d4u hiéu than kinh co);

+ CAn diéu tri téi khin cép néu tang kali mau trén 6 mmol/L, hodc dic biét 1a mét
séng P va/hodic rdi loan dén truyén trong thét.

- Ting kali m4u 13 tinh trang man tinh, dé t4i phat trén bénh nhan bénh than man va suy
tim, cAn duge quan 1y va diéu tri dai han

- Bénh nhan bénh thin man c6 ting kali mau tai phat: lam gia ting nguy co nhap vién.
Tang kali mau > 5.0mmol/L ¢6 thé 1am ting nhidu 14n nguy co tir vong, nguy co cao
hon khi bénh nhén c¢6 mic kém bénh thin man — suy tim — dai thao dudng.
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Huéng ddn chin dodn va diéu tri Tang Kali mdu

- VéAn @ 16n nhit hién nay trong thyc hanh l1dm sang 13 ching ta thuong giam hoic
ngung ACEI/ARB/MRA khi thiy ting kali mau.
Héau qua la:
v’ Mat loi ich bdo vé tim va thin
v' Tiang tlr vong tim mach dai han

Bénh nhin Bénh thdn man hodc Suy tim cé ting kali mau khi gidm ho#ic ngung
ACEi/ARB/MRA lam gia ting déng k& tién trién bénh thdn man/nhdp vién vi suy tim.
Do d6, c4c hudng dan méi hién nay khuyén cdo vu tién nén sir dung chét gin két kali
méi (SZC) dé kiém soét dn dinh kali méu tru6e khi gidm hodic ding cac thubc RAASI/
MRA.
3.1. Muc tiéu va lwu do diéu tri ting kali mdu tir cc’fp dén man

- Xét nghiém kali méu giai doan cdp tinh: Theo d&i & cac gior thir 1, 2, 4 va 6 sau
khi bat diu can thiép. Muc tiéu 1a dwa kali mau xubng < 6,0 mmol/L trong vong 2 gidy
dau.

- Theo d&i dudng mau: Pay 12 yéu cau an toan tbi da khi diing insulin. Xét nghiém
duwdng mau mao mach trude khi truyén insulin, tai cdc phut ther 15, 30 va sau d6 mdi
gioy trong vong 6 gid. Ha dudng mau mudn 1a bién ching cuc ky phd bién va nguy hiém,
ddc biét & NB suy than do insulin khong dugce dao thai kip thoi.

- Monitor dién tim: Duy tri theo ddi lién tuc cho dén khi dién tim tré vé binh
thudng va ndng do kali méu n dinh trong ngudng an toan.

- Cén bang dich: Theo ddi sat lwgng nudce tiéu va tinh trang thé tich cia NB, dic
biét khi dung loi tiéu lidu cao.

- di voi quan 1y tang kali mau man tinh & bénh nhén c6 nguy co cao: Bénh thin
man, suy tim, dai thdo dudng cin duge xét nghiém méu dinh ky it nhit 2 — 4 1dn/nim,
thy thudc vao mirc d§ suy gidm chirc ndng than va mirc do protein niéu.
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Huong déan chan dodn va diéu tri Tdng Kali mdu

- Bénh gid theo ABCDE
« Ghidién tim va theo dBi dién tim lién fuc néu kali mau = 6,5mmol/L..
= Duing canxi finh mach cap clru & bénh nhan nglrng tim / rdi loan nhipndng nghi do ting kali mau

v v v v

Kali mau Kali mau Kali mau Kali mau
5,0 -54 55-59 6,0 - 6,4 26,5
Xie triv cap ciru néu cd bién ddi ﬂien tim: = i
= Giam IEEU hodc ngirng < Song T nhon ~=Mat séng P k4 ‘1"(]::,'::\%%(’%::7?3"
cde thudc gdy tang kali « QRS gidn rong - Nhip cham wona & phiit: Hdc:
mau ma khong cd vaitrd « §6ng hinh sin = Nhip nhanh that e o
dteu tri néntang: i « Canxi gluconat 10¢
30mi'tiém tinh mach

L] Bleu chinh: che dédn Knhong trong' 10 phit.

;?;eu chinh toan chuyen Lam ki men ilm Iap
: Loi tidu quai ridai NB v lai liéu tren neu dién
con bai niéu, di thé tich Tién: hanh dong thoi cac phurong phap: timcon bién déi
tudn hodn va khéng: tac « Truyén tinh mach 10ULinsulin nhanh.+ 250 glucose
nghen duong bai Xuét. vong 15 - 30 phiit.
= Xét nghiém lai kall trong « Néu lucose mau tru'crc diéu tri < 7,0mmolL: sau liéu 'Lap lai Gidu tri trén
vai ngay dén 1 tudn (tly ban da‘gu bat dau truyén glucose 10%, 50miigi trong 5 Lﬁg ;'au f,_:p L
benh nen:va toc do; thay gicr tiép theo: 7 3
doiy * Khi dung salbutamot 10-- 20mg Kali mdu
= Chat: gan kali: 8Z2¢C wg X3 [an/ngay hodc pahmmer 2 G,5mmol/L
8, 4o/ngay: Khoi tri sém, tranh i hodn SZC vdi cdc liéu .| Theo doikaliva
phap insulin-glucose va salbutamol " olucose mau
¥
-Bira kali mau xuong 2
dwm 5,0mmol/L néu co: *SZC10gx3 ianmgay, toida3 ngay, sau do.giam iBu con 5-10gx%1 ldn/ngay
-+ Tén thweng than cépr = Patiromer 8,4g/ngay
» Bénh than man tién » * Polystyren sulfonat 15gx1-4 iém’ngayr Tranh ding dai ngay
men “Loi t:eu quai néu NB-con bai niéu, dii thé tich tuan hodn va khéng tdc nghén: duding
» Can duy tri thudc: RASI bai 3“13*
« Nguy cor pha hiy 1é . E)teli chink toan chuyen hoa
bdo (fy gidi u, co gidt, hdi - Diéu chinh ché 4G an
chirng Vi Iap chén ép = Ngu'ng hodc glam Ileu thudc gay tang kali. Dufng RASI Ia lea:chon cudi cling sau
khoang, tan mau...) khi @3 4p dung cac bién phap kiem soat kali mau
5 =~ Theo dbi kali.trong 24 - 72 gi&, tuy mirc dd va bénh nén

Hinh 1. Lwu d xir tri ting kali mau ti cAp dén man

3.2. Piéu chinh roi logn din truyén co tim

- Tiém tinh mach mudi canxi trong 2 dén 3 phat: mét dng 10 ml canxi gluconat
10% (it gdy ddc tinh mach hon canxi clorua) cho phép cai thién céc bat thuong din
truyén tim sau 1 dén 3 phut (thoi gian tac dung tbi da tir 30 dén 60 phut).

- Tiém 13p lai trong trudmg hgp khéng hidu qua sau 5 phit (theo di dién tAm do).

- Str dung mudi canxi 1 chéng chi dinh trong trwdmg hop diéu tri bang digitalis
(c6 thé str dung magie clorua thay thé) va khong dugc tron 1An hodic hoa tan trong natri
bicarbonate.
3.3. Dich chuyén kali vao ndi bao

- Insulin lam ting su bét giit kali vao ndi bao (kich hoat NaK-ATPase). Két hop
v6i truyén dung dich glucose dé tranh ha dwdng mau. Dung dich glucose 10% (500 mL)
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Hudng ddn chdn dodn va diéu tri Tang Kali mdu

két hop vé6i 10-15 IU insulin truyén TM (trong 15-30 phut). Hiéu qua ctia insulin kha 6n
dinh va 1am giam kali mau tir 0,5 dén 1,2 mmol/L trong 1-2 gid.

- Thube -adrenergic, déc biét 1a salbutamol (kich hoat NaK-ATPase). Tac dung
ctia thube nay 1a cong thém véi insulin. Lidu khuyén cdo vé Iy thuyét gip 4 14n so voi
lidu diéu tri hen (= 20 mg trong 4 ml dung dich mudi ding truong 0,9% bang khi dung
trong 10 phut).

- Kiém héa méau chi dugc khuyén cdo trong truomg hop nhiém toan chuyén hoa
cép véi khoang tréng anion binh thudng gitp thiic diy qua trinh chuyén kali vao néi
bao. Hiéu qua khong dédng k& & nhiing bénh nhan bi suy than man tién trién. Natri
bicarbonate dugc sir dung bing duong tinh mach dudi dang dung dich ding trwong
(1,4%) hodc thim chi wu treong (4,2% hodc 8,4%). Lidu duge truyén la khoang 50 mmol
HCO3- tirc 13 khoang 300 mL natri bicarbonate ding trwong. Thoi gian tac dung tir 4
dén 6 gid. Khong duoc truyén bicarbonate ciing lic véi tiém canxi (nguy co két tia
canxi bicarbonate). Qua trinh kiém héa c¢6 nguy co gy thira mubi nuée (cin tranh &
nhitng bénh nhan dang bi phii phdi cdp) hoidc tdn thuong tinh mach (natri bicarbonate
4,2% hodc 8,4%)

3.4. Tang dao thdi kali

- Thude loi tiéu quai (furosemide, bumetanide): 1am ting dao thai kali qua than.
Thoi gian tic dung clia céc thude nay tir 1 dén 4 gid v6i hiéu qua khong hing dinh, 1am
ting nguy co ting kali mau tai phat, hiéu qua phu thudc vao chirc ning than ton du. Géy
giam thé tich tudn hoan nén chdng chi dinh trong trudng hop mét nude ngoai bao.

- Loc than nhén tao: cach nhanh nhét va hiéu qua nhat d& didu tri ting kali mau
ning va cé tridu ching. Trong gid loc thdn nhan tao diu tién véi dich loc chua it kali,
c6 thé loai b 30 dén 40 mmol kali, cho phép ha kali mau hon 1,5 mmol/L. Chi dinh loc
méu 14 bit budc trong trudng hop suy than vo niéu vai ting kali mau de doa trén dién
tdm dd. Tuy nhién, viéc loc than nhan tao thudng phuec tap va co thé gy ra mot s6 bién
chimng dudng vao mach mau nén it 4p dung trong chién lwgc quan Iy ting kali mau trong
cOng dong.

- Resine trao d6i ion (trao ddi kali véi ion khac & niém mac dai trang). Natri/canxi
polystyrene sulfonate trao ddi ion kali dé 4y ion natri/canxi nhung c6 tic dung khong
chon loc. Thude dugce st dung bang dudng udng (15 dén 30 g) mdi 4 dén 6 gid nhung
chi ¢6 tac dung trong vai gid (didu tri ting kali mau man), hién nay van chua c6 nhiéu
bang ching dénh gia hidu qué lau dai cia cdc resin trao ddi ion trong didu tri ting kali
mau man tinh. C6 thé ding duéi dang thudc xd (50-100g) nhung khong thy hidu qua
hon va c6 nguy co gip cac bién ching tiéu hoa: hoai tir va thing rudt. Cac yéu td nguy
co gy thing dudng tiéu hoa (sau khi didu tri bang thude x4 hodc duong ubng) 1a: bbi
canh hiu phau, ha huyét 4p va giam thé tich méu lam thay ddi huyét dong duong tiéu
héa va cubi cing 14 ghép than.
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Hudng ddn chan dodn va diéu tri Tang Kali mdu

- Nhém thude gin kali méi cho thdy nhidu vu diém hon so véi céc resin trao dbi
ion thé hé cfi: Natri zirconium cyclosilicate (SZC) va patiromer 14 cdc chét gin kali chon

loc tai niém mac rudt, c6 thé st dung kéo dai. Tuy nhién c6 mot so khac biét:

Natri zirconium cyclosilicate (SZC)

Patiromer

Dic tinh

- Bot tinh thé v co khong hip thu, khong

polymer v6i cu tric vi 1§ ddng nhét wu tién
bit gitt kali dé trao ddi voi cation hydro va
natri.

C6 tinh chon lgc cao ddi véi ion kali, ngay
ca khi c6 sy hién dién cuia cac cation khac
nhu canxi va magie, c6 thé hoat dong ngay
1ap tirc trong rudt non dé vu tién lwu gitr kali
va hoat dong doc theo toan bd chidu dai cua
duong tiéu hoa.

Bit gitt kali xuyén sudt va lam giam ndng
do kali tu do trong long éng tiéu héa, lam
gidm ndng o kali huyét thanh va tang bai
tiét kali qua phan d& giai quyét tinh trang
tang kali mau.

- Polymer trao ddi cation

khéng hép thu, chtra ion
dbi khang canxi-sorbitol.
Lam tang bai tiét kali qua
phan bing cach lién két
kali trong long 6ng tiéu
hoa.

Pic tinh truong né thip,
kha nang hép thy nude tbi
thiéu va st dyng canxi
lam cation trao ddi kali,
c6 kém trao ddi ion magie

Hi¢u qua
va thoi gian
khéi  phat
tdc dung

Khoi phat tdc dung sém trong vong 1 gid
dAu tién, dua kali mau vé mérc binh thudng
trong vong 4-7 gio. Vi vay SZC dugc Hoi
Hbi stre chau Au ndm 2025 khuyén cdo khoi
tri som, déng thoi va tranh tri hodn cling cac
lidu phdp gidm kali méau cldp nhu
insulin/glucose, salbutamol.

Gidm duogc kali mau twong Gng thém 0,35
mmol/L trong vong 2 gi dau khi két hop
ddng thoi voi didu tri cdp ctru tidu chuén so
v6i nhém didu trj chuén khéng két hop SZC.
C6 thé duy tri dai han d& kiém soat ndng do
kali trong ngudng binh thwong, duogc
khuyén céo st dung dai han tai cac co s&
cham séc ban dau va cdn nhic sit dung trén
bénh nhan loc mau dé gidm nguy co ting
kali méu giita cac 1an loc mau.

Khéi phat tac dung ha kali
mau sau 7 gio.

Sau 24 gi¢ giap 80% bénh
nhin gidm ndng d6 kali
mau dudi 5.5 mmol/L.
Puge khuyén cdo chi nén
khéi tri tai cac co s& chidm
soc chuyén sau.

C6 thé duy tri dai han dé
kiém soat ndng do kali
ngudng  binh
thudng va cin nhic st
dung trén bénh nhan loc
méu dé giam nguy co ting
kali mau gifta céc lan loc

trong

mau.
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Huéng déan chén dodn va diéu tri Tang Kali mdu

& Céach
dung

dau, sau d6 didu chinh lidu 5-10g mot 1in
mdi ngay, kéo dai dén 1 nam dé duy tri
ndng d6 kali mau trong gidi han an toan.
Céc thubc dung dudng udng khéc nén duge
dung it nhét 2 gi& trée hodc 2 gidy sau khi
dung SZC.

Nén diéu tri dy phong va quan 1y ting kali
mau dai han bang SZC vi ddy 1a tinh trang
man tinh & bénh nhin bénh thin man hoic
bénh suy tim trudc khi dung hodc giam
RAASI/MRA @€ tdi wu bao vé tim — than.

Natri zirconium cyclosilicate (SZC) Patiromer
Liéu lwong Khéi dau voi 10g x 3 1an/ ngady trong 72 gio | - Lidu khoi ddu  duoc

khuyén cdo 1a 8,4g
patiromer udng mdi ngay
mdt 1An, c6 thé ting liéu
dwa trén ndéng do kali
huyét thanh sau mdi 1
tudn hodac ldu hon, vdéi
muc tang 8,4g.

- Nén duoc udng it nhit 3

gio trude hodc 3 giv sau
khi dung cac loai thudc
uong khéc.

Bién co bat

loi

Khéng hép thu toan than nén nguy co doc
tinh toan than rat thip, khong trrong né do
khong hép thu nudce trong dudng tidu hoa
nén it gy ra cdc tdc dung phuy so véi cac
thude gin kali cii

Mot s& phan g ngoai y ¢6 thé gip 1a ha
kali mau va phii né, tuy nhién thudng gip &
lidu cao va c6 thé duge giai quyét bang céch
diéu chinh lidu thudc.

Bién cb dwong tiéu hoéa
nhu tdo bon, ti€u chay,
dau bung, ddy hoi.
Patiromer ¢4 lién két
khong didc hiéu vdi kali,
nén c6 thé lien két véi
magie trong dai trang, dan
dén ha magie mau.

3.5. Mt sé diém cdp nhit trong xik tri ting kali mdu trén cdc ddi twong cu thé

- Bénh nhan bénh thdn man khéng loc mdu, c6 hodc khong déng mdc véi suy tim:

v Xéc nhan két qua xét nghiém (loai trir ting kali mau gia), song néu bénh nhan ¢

triéu chimg hodc bién ddi dién tim thi khong tri hoan diéu tri dé chd xét nghiém
lai, phai xir tri ngay khi c6 bién dbi dién tim

Resine trao d6i ion nhu sodium polystyrene sulfonate hodc calcium polystyrene
sulfonate trao ddi ion kali dé 1dy ion natri/canxi & dai trang khong chon loc (1-
2mmol K*/g resine) 10-15g x 2 - 3 lan/ngdy. Céc resin trao ddi ion nay khong
con duge khuyén céo trong truong hop cép tinh do thoi gian khéi phét cham,
ddng thoi khong ¢ bang chimg sir dung l4u dai va nhidu tac dung phuy trén dudng
tiéu hoa.

Thude gén kali duong udng thé hé mdi nhu mudi SZC (10g x 3 14n/ ngay trong
3 ngay diu va sau d6 c6 thé didu chinh lidu 5-10g/ ngay dén 1 nim dé duy tri
ndng d6 kali méau trong gi6i han an toan). Nén diéu tri du phong va quan ly ting
kali méau bang SZC vi ddy 14 tinh trang man tinh & bénh nhan bénh thin man hoic
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suy tim trude khi dimg hogc gidm RAASI/MRA d t6i wu hiéu qua bao vé tim —
than.

v' Chi dinh loc méu cép ctru khi kali méu cao (> 7,0 mmol/L)) ma khong dap tmg

v&i xtr tri ndi khoa hodc ¢6 bién doi dién tim.

Bénh nhdn loc mau chu ky:
v ( NB bénh thin man loc mau chu ky, thin mét kha ning thai kali, do d6 tin suét

gidp tang kali mau cao hon va mitc d9 ting kali mau thudong ning hon; mét sd
thudc (ACEi/ARB, MRA, NSAID, trimethoprim...) ¢6 thé gop phin lam ting kali
mau nang

Xét nghiém dién giai nén dwoc thyc hién & 1dn kham diu va mbi 1dn tai kham.
Bénh nhan loc mau chu ky nén dugce xét nghiém dién giai dd hang thang (trude
va sau loc).

Bién phap tam thoi khi phai cho mdy loc mau: dung SZC, patiromer hodc
natri/canxi polystyren sulfonat tlly theo su sin c6 tai co s&; cin nhic insulin-
glucose, natri bicarbonat néu tinh trang dich cia NB cho phép phéi hop véi
salbutamol. C6 thé sir dung cdc chét gin kali thé hé méi (SZC, Patiromer) ...
trong khodng thoi gian gitta céc 1an loc mau dé giam nguy co ting kali mau.
SZC c6 bing chimg kiém soat kali mau trong gi6i han binh thuong vao nhiing
ngdy khong loc m4u, do d6 c6 thé dung véi liéu khoi ddu khuyén cdo 1a 5 g mot
14n m&i ngay. Dé dat dugc ndng d6 kali mau binh thudng (4,0-5,0 mmol/L), lidu
diing ¢6 thé duoc didu chinh ting hodc giam hang tudn duva trén gié tri kali huyét
thanh trudc khi loc mau sau khoang thoi gian dai gitra céc 14n loc méu (long inter
dialytic interval - LIDI). Liéu dung c6 thé dugc diéu chinh trong khoang thoi gian
mdt tudn véi mire tang tir 5 g dén 15 g mot 1an mdi ngay vao nhitng ngay khong
loc mau

- Bénh nhén chudn bi ghép than:

v" Chay thén nhén tao dugc khuyén céo khi can diéu tri sy mat can bang nuée va

dién gidi ngay truéc ghép khi khong thé ding céc bién phap bao ton ndi khoa
khac. Tuy nhién chay than nhén tao ngay trudc md khéng 14 bién phap thuong
quy vi nguy co chady mau do heparin ton du.

Theo khuyén cdo Hudéng din ghép Thén cta Hoi ghép tang Viét Nam 2017, kali
mAu ctia bénh nhén trude thoi diém ghép than nén duge kiém soat & mic < 5,5
mmol/L.

Céc thude gan kali méi nhu SZC ¢6 thé 1a mot trong cac lidu phap ndi khoa dé
kiém sodt ndng dd kali méau trong gi6i han binh thudng trude va sau thdi diém
ghép than.

- Bénh nhdn cé tén thiong thdn ccfp.‘

v' Tang kali mau 1a mdt trong nhitng bién chtimg de doa tinh mang thuong gip nhét

ctia ton thuong than cfip, la chi dinh quan trong ciia didu tri thay thé than cfip ciru.
Trang 13 | 14
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v/ Tén thuong than cép lam giam ngay 14p tirc kha ning thai kali, nén lam ting nguy

co ting kali mau cAp. Khi c6 biéu hién nhidm doc kali trén dién tim (T cao nhon,
QRS rong, block nhi that, nhip chdm) hosc kali mau rdt cao, cAn xtt tri ngay lap
tlre, khong chd xét nghiém lai.

Céc bién phap chuyén kali vao ndi bao chi mang tinh tam thoi, diéu tri thay thé
than 14 bién phap higu qua nhit dé loai bé kali va cin dugce chi dinh sém khi ting
kali mau khang tri hodc kém suy da co quan.

Loai bo kali khéi co thé: Loc méu ngit quang 14 nhanh nhat; loc méu lién tuc 12
lya chon khi bénh nhén khong on dinh huyét dong hodc loc mau ngit quing
khong kha thi Chét gin kali (SZC, patiromer) trong tdn thwong than cép: tuy
khong thay thé dugc loc mau néu c6 chi dinh, nhung c6 thé dung nhu bién phéap
bd trg dé “kéo dai” thoi gian dén khi 6 thé tién hanh didu tr thay thé than hodc
dé kiém soét kali méu trong vai gid. SZC c6 thoi gian khoi phét tdc dung nhanh
hon patiromer nén dugc uvu tién st dung

Theo dbi lién tuc dién tim trong qua trinh diéu trj ha kali m4u; theo dai kali mau
lap lai sau mdi can thiép (vi du sau 30 — 60 phut, 2 gid, 4 gid ty trudong hop).
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