CAP NHAT HUONG DAN CUA IDSA NAM 2025
VE PIEU TRI NHIEM TRUNG TIET NIEU PHUC TAP (cUTI)

Ngay 17/7/2025, Hiép hoi bénh nhiém Hoa Ky (IDSA) d3 ban hanh
“Huéng dan 1am sang vé diéu tri va quan Iy nhiém trung tiét niéu phirc tap”.
Huéng dan nay cung cap 10i khuyén thiét thuc cho cac bac si 1am sang diéu tri
bénh nhan nhiém tring dudng tiét niéu phirc tap (cUTI) ndi tri va ngoai tra, cung
cap phan loai phu hop giita nhiém tring tiét niéu khong phirc tap va nhiém tring
tiét niéu phtrc tap, huéng dan lya chon khang sinh theo kinh nghiém cho nhiém
trung tiét niéu phirc tap thong qua quy trinh tirng budc, dua ra khuyén nghj vé thoi
diém chuyén d6i khang sinh tir dudong tinh mach sang duong udng va thoi gian
diéu tri.

I. Cap nhat phan loai nhiém triung tiét niéu phirc tap va nhiém trung tiét niéu
khong phire tap

Hinh 1. So sanh cic phan loai truéc diy va cap nhit vé UTI phirc tap va
khong phire tap

Phan loai cii Phan loai moi

Nhim trang tiét niéu Khiém tring tiét niéu khong phirc tap:
khong phuc tap: Nhitng nhiém tring gidi han trong bang
quang & phu nit hoac nam gidi va khong

Viém bang quang cép tinh

& phu nit tién mén kinh
khong mang thai, khong W
mic bénh tiéu dudng va

khong c6 bat thuong vé tiét

bi st.

Nhim trang tiét niéu phtc tap: Nhiém
trung ngoai bang quang ¢ phu nit hodc

niéu g

nam giodi:

[>  Viém bé than

Viém bé than cép tinh: e Nhiém trung dudng tiét niéu c6
Nhiém tring than cip tinh sot hodc do vi khuén
& phu nir dap tmg dinh e Viém tuyén tién liét (Khong
nghia vé nhiém tring tiét dugc dé cap trong hudéng dan
ni€u khong phurc tap ¢ trén nay)

Nhién tring tiét ni¢u phtrc ) '-',& ![r |- |
tap: Tat ca cac nhiém tring ﬁ E |
SNV

tiet ni¢u khac.




Bing 1: Phdn logi nhiém triing tiét ni¢u phic tap dé hwong din diéu tri
- Biéu hién 1am sang:
e Nhiém tring tiét niéu phirc tap kém theo céc tri¢u chimg goi y tinh trang
nhiém trung lan rong ngoai bang quang, bao gom:
v’ Sét
v' Céc dau hiéu hodc triéu ching khac cua céc bénh 1y toan than (bao
g6m 6n lanh, rét run, huyét dong khong 6n dinh)
v" Pau hong
v' Pau goc suon dot séng

e Viém bé than duoc bao gdm trong nhiém trang tiét niéu phirc tap.

e Nhiém trung tiét niéu v4i cac tricu chiing toan than li€én quan t&1 dat
dng thong niéu dao, dit 6ng thong trén xwong mu hodc dit dng théng
tiéu ngit quing.

- Déi twong:

e Bénh nhan bi nhiém trung tiét niéu phtrc tap cé thé ¢6 tinh trang bénh
1y nén 1a dit ong thong tiéu, bang quang than kinh, tic nghén duong tiét
niéu hodc bi tiéu.

e Nhitng huéng dan nay khong ap dung cho viém tuyén tién liét do vi
khuan, viém mao tinh hoan hoic viém tinh hoan.

Bing 2: Phén loai nhiém tring tiét niéu khong phirc tap dé hwéng dén diéu
tri

- Biéu hién lAm sang:

* Mot hoi chimg lam sang duoc dac trung boi cac dau hiéu va triéu chtng
tai bang quang nhu tiéu kho, tiéu gap, tiéu nhiéu 1an va dau trén xuong
mu.

e Nhiém trung tiét niéu khong phirc tap dugc cho 13 duoc gidi han trong
bang quang va duogc dinh nghia 1a khong c¢6 cac dau hiéu hodc triéu
ching go1y nhlem trung lan ra ngoai bang quang:

v' Khong sot

v' Khong ¢6 d4u hiéu hoic triéu chirng nao khac ctuia bénh ly toan
than (bao gdm On lanh, rét run hodc cac du hiéu sinh ton khong
6n dinh)

v' Khoéng dau ving hong lung

v' Khong dau goc sudon dét sdng

- Doi tuong:

e Nhiém trung duong tiét niéu khong phure tap c6 thé xay ra & ca nam va
ntr, bénh nhan c6 bat thuong veé tiét niéu, bénh nhan suy giam mién dich
va nguoi mic bénh tiéu duong. Nhidm trang dudng tiét niéu tai phat co
thé khong phirc tap.

* Bénh nhan c6 6ng thong tiéu (bao gom éng thong niéu dao, dng thong
trén xuong mu va ong thong tiéu ngat quang), stent va ong thong niéu




dao qua da thuong khong bi nhiém trung dudng tiét niéu  khong phire tap.
* Nhiing hu’ong dan nay khong 4p dung cho viém tuyén tién liét do vi
khuén, viém mao tinh hoan hodc viém tinh hoan.

II. Lua chon khang sinh dé diéu tri Nhiém trung tiét niéu phirc tap

1. Lua chon khang sinh diu tay theo kinh nghiém diéu tri Nhiém trung tiét
ni¢u phuc tap

Khuyeén cao:

a) D6i v6i nhirng bénh nhan bi nhiém tring huyét do nhiém tring tiét niéu phirc
tap, chiing toi dé xuat sir dung phuong phap danh gia bon budc (Bang 3) va ban
dau nén lya chon cac khang sinh trong s6 cac khang sinh sau: cephalosporin thé
hé¢ thw ba hodc thw tw, carbapenem, piperacillin-tazobactam, hoic
fluoroquinolone, thay vi cic thuéc méi hon (thudc beta lactam- {rc ché beta
lactamase m&i, cefiderocol, plazomicin) hodc aminoglycoside cii (khuyén céo co
diéu kién, do tin cdy bang ching tir rat thap dén trung binh).

Luuy:

-Xem Bang 3 dé biét danh sach ddy du hon vé cac lya chon liéu phap khang sinh
kinh nghiém.

- Tham khao phuong phép tiép can bon budc trong Bang 3 dé lwa chon giira cac
loai khang sinh nay cho timg bénh nhan cu thé (tirc 1a mirc d6 nghiém trong cuia
bénh, cac yéu td nguy co méc vi khuan tiét niéu khang thudc, cac can nhac cy thé
cho tirng bénh nhan va khang sinh do).

- Cac khang sinh ¢ phd tac dung rong hon chdng lai cac vi khuan khac ngoai
Enterobacterales (vi du: Pseudomonas aeruginosa, enterococci, hoac
Staphylococcus aureus khang methicillin) c6 thé dugc can nhac cho nhitng bénh
nhan bi nhiém tring huyét ma chan doan nhiém trung tiét niéu phic tap chua rd
rang hodc nghi ngd nhiém trung tiét niéu phire tap do cac tic nhan giy bénh nay.

Nhan xét:

- Khuyén céo ndy wu tién viéc cAn nhac quan 1y khang sinh ¢ nhitng bénh nhan bj
cUTI khéng bi shock nhiém tring va c¢6 nguy co tir vong do nhiém trung thap,
d@)ng thoi cling xem xét dén chi phi, nguén luc va cac khia canh thuc té cua viée
st dung khang sinh.

- Do tin cay cua bang ching & mirc trung binh ddi vai tat ca cac nhém khang sinh,
ngoai trir cephalosporin thé hé thir ba va th tu va cac aminoglycoside cii v6i do
tin cdy ctia bang chtng rat thap.



b) Ddi véi nhitng bénh nhan nghi ngd nhiém tring tiét niéu phirc tap ma khong
kém nhiém tring huyét, chiing toi dé xuat sir dung phuong phap danh gia bon
budc (Bang 3), ban dau nén lya chon cac khang sinh trong s cac loai khang sinh
sau: cephalosporin thé hé thir ba hoic thir tw, piperacillin-tazobactam, hoic
fluoroquinolone thay vi carbapenem va cac thudc méi hon (thudc beta lactam-
trc ché beta lactamase mdi, cefiderocol, plazomicin) hodc aminoglycoside cii
(khuyén cdo c6 diéu kién, mirc d6 chac chan vé bang chung tir rat thap dén trung
binh).

Luuy:

-Xem Bang 3 dé biét danh sach day di hon vé cac lua chon diéu tri khang sinh
theo kinh nghiém.

-Tham khao phuong phép tiép can bdn budc trong Bang 3 dé lya chon trong sé
cac loai khang sinh nay cho bénh nhén cu thé (tirc 13 mirc 46 nghiém trong cta
bénh, cac yéu td nguy co mic bénh do vi khuan tiét niéu khang thudc va cac cin
nhic cu thé cua timg bénh nhan).

- Céc thudc khac (vi du trimethoprim-sulfamethoxazole, amoxicillin-clavulanate,
cephalosporin thé hé thir nhat hodc tht hai) it dugc nghién ciru hon nhung c6 thé
phu hop trong mot s trudng hop hodc tinh hudéng nhat dinh dé diéu tri theo kinh
nghiém bang dudng uéng nhidém trung tiét niéu phirc tap.

Nhan xét:

- Khuyén céo nay vu tién viéc can nhic quan Iy khang sinh ¢ nhirng bénh nhan
cUTI khong bi shock nhidém tring va c¢6 nguy co tir vong do nhiém trung thap,
df‘mg tho1 cling xem xét dén chi phi, nguén luc va céac khia canh thuc té cua viée
st dung khang sinh.

- BJ tin cdy ctia bang chiing & murc trung binh do61 voi tat ca cac nhoém khang sinh,

ngoai trir cephalosporin thé hé thir ba va thtr tu va cac aminoglycoside cii véi do
tin cay cua bang chirng rat thap.

Bang 3. Lwa chon khéng sinh trong diéu tri cUTI

Phuong phap bon buéc dé la chon khang sinh:

1. Murc d6 nghiém trong cua bénh (severity of illness)

2. Céc yéu t6 nguy co khang thudc, (risk factors for resistance)

3. Céc can nhéc cu thé cho timg bénh nhan (patient-specific considerations)
4. Néu nhiém tring huyét, hiy xem xét khang sinh do (if septic, consider the
antibiogram.).

Tinh trang bénh nhan Ul tién Thay thé

Nhiém trung huyét cé | Cephalosporins thé hé | Beta lactam-trc ché beta

hodc khong c6 shock** | 3,4,%; carbapenems” ;| lactamase moi*,
piperacillintazobactam, | cefiderocol, plazomicin




fluoroquinolones® hoac aminoglycoside
ci”
Khong nhiém  trung | Cephalosporins thé h¢ | Carbapenems# ; Beta
huyét, diéu tri duong | 3,4,*; lactam-ic  ché  beta
tinh mach piperacillintazobactam, | lactamase moit,
fluoroquinolones® cefiderocol, plazomicin
hoac aminoglycoside
ci%
Khéng nhiém trung | Fluoroquinolones® hoic | Amoxicillin-clavulanate
huyét, diéu tri dudng | trimethoprim- hoac cac
udng sulfamethoxazole Cephalosporin ~ duong
ubng (Bang 5)

ACéc tac nhan gdy bénh khang thudc kho diéu tri c¢6 thé can sir dung céc loai
thude khong duoc liét ké & day (vi du: colistin); tham khao huéng dan vé Khang
thudc ctia IDSA.

**Nhiém tring huyét 1a tinh trang r6i loan chtrc nang co quan de doa tinh mang
lién quan dén nhiém tring, dugc xac dinh bang diém SOFA tir 2 tré 1én. Cac
cong cu sang loc nhu gSOFA hodc SIRS ¢6 thé hitu ich cho viée xac dinh so bo.
Trong trudng hop nhiém tring huyét c6 sdc, & bude 4, hiy chon mot loai khang
sinh c6 d6 nhay cam it nhat 1a 90% vé&i cac vi khuan c6 lién quan nhat. Trong
tinh trang nhiém tring huyét khong co séc, & bude 4, hiy chon mot loai khang
sinh ma d¢ nhay it nhat 80% véi cac vi sinh vét lién quan nhat.

*Cac cephalosporin tiém tinh mach thé hé thtr ba va th tu bao gom: ceftriaxone,
ceftazidime, cefotaxime va cefepime. (xem Bang 4 & 5, Liéu lugng khang sinh
tiém tinh mach va udng cho nhiém trung tiét niéu phirc tap).

& Cac fluoroquinolone dugc phé duyét cho nhiém trung tiét niéu (UTI) hién
bao gom ciprofloxacin va levofloxacin.

# Cac carbapenem hié€n bao gdm imipenem-cilastatin, doripenem, meropenem
va ertapenem.

+ Céc beta lactam- chat uc ché beta lactamase mdi hi¢n bao gom ceftolozane-
tazobactam, ceftazidime-avibactam, meropenem-vaborbactam va imipenem-

cilastatin-relebactam.

% Cac aminoglycoside cili bao gom gentamicin, amikacin va tobramycin.

Bang nay dugc 1ap vao nim 2025; cac loai thudc moi duoc phé duyét sau ngay
nay ciing ¢ thé 13 nhitng lua chon phu hop.

Xin lwu ¥ rang nitrofurantoin va fosfomycin dudng udng thudng khong phai 1a
Iwra chon pht hop cho nhiém tring tiét niéu phire tap vi chiing c6 thé khong dat
duoc ndng d6 thich hop trong nhu mé than va mau.




Bing 4: Liéu ciia khang sinh dwong tinh mach trong diéu tri cUTI

Thudc Liéu véi bénh nhén chirc niing thin binh thuong
Cefepime 1-2g mbi 8-12 gid

Cefepime- 2g/0.5g (truyén qué 2 gid) moi 8 gio
enmetazobactam

Cefiderocol 2¢ (Truyén qua 3 gid) mdi 8 gid

Cefotaxime 1-2g moi 8 giod

Ceftazidime 1-2g moi 8 gio

Ceftazidime-avibactam

2.5g (truyén qua 2 gid) mdi 8 gid

Ceftolozane-tazobactam

1.5¢ mdi 8 gio

relebactam

Ceftriaxone 1-2g/ ngay
Ertapenem 1g/ngay
Fosfomycin 6g moi 8 gio
Imipenem-cilastatin 500mg moi 6 gio,

1g mobi 8 gio
Imipenem-cilastatin- | 500mg/125mg mdi 6 gid

Meropenem 1g moi 8 gio
Meropenem- 2g/2g (truyén qua 3 gid) mdi 8 gid
vaborbactam

Piperacillin-tazobactam

4.5¢ moi 8 gid

Plazomicin

10-15mg/kg/ ngay

Khuyén céo nén sir dung khang sinh theo khang sinh d6 dua trén két qua cdy nudc
tiéu ngay khi co két qua, thay vi tiép tuc str dung khang sinh ph rong theo kinh
nghiém trong sudt thoi gian diéu tri (khuyén nghi c6 diéu kién, do tin cdy bang
chtng thap).

I11. Thoi diém chuyén doi khang sinh dwong tinh mach sang dwong udng cho
nhiém trung tiét niéu phirc tap

Pbi voi nhitng bénh nhan bi nhiém trung tiét niéu phic tap (bao gom viém bé
than cip) dugc diéu tri ban ddu bang dudng tiém truyén, dang cai thién 1am sang,
c6 thé dung thude ubng va c6 sin lua chon du’(‘mg udng hiéu qua, chung t6i dé xuét
chuyen sang khang sinh duong uong thay vi tlep tuc li¢u phép tiém truyen trong
sudt thoi gian diéu tri con lai (khuyén nghi c6 diéu kién, d6 tin cdy ciia bang ching
thap).

Nhan xét:

- Khuyén nghi nay dit trong tam vao viéc giam thiéu cac tdc dung phu, chi phi va
cac van dé¢ lién quan dén ong thong tinh mach c6 thé tranh duogc, cling nhu tinh
dén cac khia canh thyc t€ cua viéc st dung khang sinh.



- Bénh nhén hét sbt, on dinh huyét dong va da kiém soat duoc nguyén nhan (giam
tac nghén duong ti€t ni¢u) trude khi chuyén sang khang sinh duong uong.

- Cac thir nghiém tng ho khuyén nghi ndy hau hét khong bao gdm nhitng bénh
nhan c6 6ng thong tiéu luu, nhiém tring huyét hodc sdc nhiém tring, tinh trang
suy giam mién dich, suy thin ning va cc bat thudng vé chirc nang hoic ciu tric
ctia duong tiét niéu. Mot s6 bénh nhan trong nhom dan sé ndy c6 thé can mot phéc
dd diéu trj ca nhan héa.

- Mot khang sinh hiéu quéa c6 nghia 1a khang sinh dat duoc néng do diéu tri trong
mau, nudc ti€u va cac mo lién quan va nhay cam vai tadc nhan gay bénh.

- Tham khao Hinh 2 dé danh gia timg budc vé viée chuyén doi tir dudng tinh mach
sang duong udng va thoi gian diéu tri bang khang sinh.

Hinh 2: Chuyén ddi khang sinh dwong tiém sang dwong uong va thoi gian
diéu tri khang sinh

Bénh nhan sir dung
khang sinh duong
tinh mach dé diéu trj

Cai thi¢én lam Khong cai thién
sang lam sang

banh gid cac Danh gid sy khong
o hra chqn 1| phu hop cua thude
dudng udng
| I| Chuyén sang Panh gia van dé
thudc ubng — chua dugc gidi
quyét

Diéu tri tron A
‘ 1 tro! g Danh gia lai chan
vong 7 ngay doan cUTI

Lap ké hoach diéu
tri dai hon




Bang 5: Liéu ciia khang sinh dwong udng diéu tri cUTI

Héap thuqua | .. .z Liéu véi bénh nhén
) \ £ Bai tiét qua Lo A 1s
Thuoc dwong uong nwée ticu (%) chirc nang than binh
(%) thwong
Amoxicillin- 80 50-70 875mg-125mg mdi 8-12
clavulanate (amoxicillin) | (amoxicillin) gio
Bién doi 25-40%
(clavulanate) | (clavulanate)
Cefixime 50 50 400mg, 1 lan/ngdy
Cefpodoxime 50 80 200mg - 400mg mdi 12
gio
Ceftibuten 75-90 73 9mg/kg, 1 lan/ngay (tré
em)
400mg, 1 lan/ngay hoic
200mg mdi 12 giod
(ngudi 16n)
Cefuroxime 52 90 500mg moi 12 gid
Cephalexin 90 90 500mg - 1000mg mdi 6
gio
Ciprofloxacin 70 40-50 500mg - 750mg mdi 12
gio
Levofloxacin 99 64-100 500mg - 750mg,
1 lan/ngay

Beta-lgctams
dudng uong khac

(am0x101}11n, Dit liéu han ché
cefadroxil,
cefaclor,
cefdinir)
Trimethoprim- 70-90 84 800mg-160mg mdi 12
sulfamethoxazole (sulfamethoxazole) | gi0
66
(trimethoprim)

IV. Thoi gian diéu tri khang sinh cho nhiém trung tiét niéu phirc tap

Pbi véi nhitng bénh nhan nhiém tring tiét niéu phirc tap (bao gdm viém bé
than cdp) va dang cai thién vé mat 1am sang nho liéu phép diéu tri hiéu qua, chiing
t6i dé xuat diéu tri bang liéu trinh khang sinh ngin hon, st dung fluoroquinolone
trong 5-7 ngay (khuyén céo co diéu kién, mirc do chac chan vé bang ching & mirc
trung binh) hodc 7 ngay dung khang sinh khong phai fluoroquinolone ( khuyén
céo c6 diéu kién, mirc do chac chan vé bang ching rat thap), thay vi liéu trinh dai

hon (10-14 ngay).




- Mot thude khang khuan hiéu qua la thudce dat duoc néng do diéu tri trong
nudc tiéu va mo lién quan va nhay cam véi tac nhan gay bénh.

- Thoi gian diéu tri duoc tinh tir ngdy dau tién sir dung khang sinh c6 hiéu
qua.

- Hau hét cac nghién ctru ung ho khuyén nghi nay déu loai trir nhitng bénh
nhan c6 6ng thong tiéu luu, nhiém tring huyét ning, tinh trang suy giam
mién dich, ap xe duong tiét niéu, bénh than man tinh, viém tuyén tién liét
do vi khuén, tic nghén duong tiét niéu hoan toan hodc dang trai qua cac thu
thuat phau thuat tiét niéu. Mot s6 bénh nhan trong nhom ddi tuong nay co
thé c6 nguy co cao gip bién chimg hodc thit bai diéu trj va c6 thé can thoi
gian diéu tri duogc ca thé hoa.

- Nam gi6i bi nhiém tring tiét niéu c6 st va nghi ngo bi viém tuyén tién liét
cap tinh do vi khuén c6 thé duoc hudng loi tir thoi gian diéu tri dai hon (tic
1a 10-14 ngay), mic du van con thiéu bang chimg hudng dan vé thoi gian
diéu trj t6i wu cho nhom phu nay.

- Khuyén céo nay duya trén bang ching tir cac thir nghiém chu yéu nghién
ctru fluoroquinolone trong thoi gian tinh trang khang fluroquinolone it pho
bién hon. Bang chimg vé viéc sir dung beta lactam duong udng trong thoi
gian ngan ¢ bénh nhan nhiém tring tiét niéu phtrc con han ché, va co thé
can liéu cao hon dé dat hiéu qua.

- Xem xét danh gia 6 nhidm tring, can kiém soat ngudn bénh ¢ nhitng bénh
nhan khong c6 cai thi¢n 1am sang.

- Khuyén nghi nay dé cao viéc quan Iy khang sinh ciing nhu giam ganh ning
str dung thudc khang sinh tir goc do chim soc strc khoe va giam ganh ning
dung khang sinh tir goc do bénh nhan.

Bién soan: Té Dwoc lim siang
Tai liéu tham khao:

Complicated Urinary Tract Infections (cUTI): Clinical Guidelines for Treatment
and Management.

Link:  https://www.idsociety.org/practice-guideline/complicated-urinary-tract-
infections/
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